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EIN HOW-TO- UND MITMACH-
VWORKSHOP MIT NUTZLICHEN
TOOLS AUS:

. SPORTMEDIZIN
- TRAININGSWISSENSCHAFTEN
- MENTAL-TRAINING
- ERNAHRUNG
FUR GESUNDES UND
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TRAINING

SAMSTAG, 17.01.2026, 14:00 UHR
WETTKAMPFHALLE, FUSSEN

PRAXISEINHEIT AUF DEM EIS (SCHLITTSCHUHE & TRAININGSKLEIDUNG).
SPORTLER*INNEN, OFFIZIELLE UND TRAINER*INNEN SIND HERZLICH EINGELADEN
TEILZUNEHMEN, TRAINER*INNEN BIT TEN WIR UM ANMELDUNG AM EINGANG.



