
BEN BURGESS
FÜR

TRAIN TO WIN

EIN HOW-TO- UND MITMACH-
WORKSHOP MIT NÜTZLICHEN
TOOLS AUS: 

SPORTMEDIZIN
TRAININGSWISSENSCHAFTEN
MENTAL-TRAINING
ERNÄHRUNG 

FÜR GESUNDES UND
ERFOLGREICHES EISKUNSTLAUF-
TRAINING

SAMSTAG, 17.01.2026, 14:00 UHR
WETTKAMPFHALLE, FÜSSEN

UNLOCK YOUR POTENTIAL

PRAXISEINHEIT AUF DEM EIS (SCHLITTSCHUHE & TRAININGSKLEIDUNG).
SPORTLER*INNEN, OFFIZIELLE UND TRAINER*INNEN SIND HERZLICH EINGELADEN

TEILZUNEHMEN, TRAINER*INNEN BITTEN WIR UM ANMELDUNG AM EINGANG. 


